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SPORTININKY RENGIMO METODIKA

1. Bendrosios nuostatos
1.1. Si metodika nustato Lietuvos motorlaiviy federacijos (toliau — LMF) taikomus principus, etapus ir
reikalavimus rengiant sportininkus jaunimo, jauniy ir jaunuciy amziaus grupése bei suaugusiyjy
meistriSkumo lygiu.
1.2. Metodika skirta vienodam ir nuosekliam sportininky rengimui visose motorlaiviy sporto klasése:
Formula Future, GT-10, GT-15, GT-30, OSY-400, F-4, F-2, F-500, FR-1000 ir kitose LMF pripazintose
klasése.

1.3. Dokumentas yra vieSai skelbiamas LMF interneto svetainéje ir taikomas visoms federacijai
priklausanc¢ioms sporto organizacijoms, klubams ir treneriams.

2. Sportininky rengimo tikslai

2.1. Formuoti Lietuvoje motorlaiviy sporto sistemg, uztikrinancig sportininky augimg nuo
pradedandciyjy iki tarptautinio meistriSkumo.

2.2. Ugdyti sportininky techninius, taktinius, fizinius ir psichologinius gebéjimus, reikalingus saugiam ir
konkurencingam dalyvavimui motorlaiviy sporto varzybose.

2.3. Uztikrinti sportininky saugos kultlrg, higiena, taisykliy laikymasi ir pagarbg fair play principams.

3. Sportininky rengimo principai
3.1. Nuoseklumas: sportininkai rengiami etapais, atsizvelgiant j jy amziy, klase ir sportine branda.

3.2. Individualizavimas: treniruociy kriviai ir tikslai derinami prie sportininko fizinio pasirengimo,
sveikatos, varzybinés patirties.

3.3. Universalumas: rengimas apima techninj plaukimo valdyma, fizinj pasirengima, teorines Zinias,
saugos reikalavimus ir psichologinj pasirengima.

3.4. Saugumas: prioritetas skiriamas sportininky saugai ant vandens, technikos priezidrai, taisykliy
laikymuisi.

3.5. Vienodos galimybés: visi sportininkai rengiami pagal vienodg LMF metodikg, nediskriminuojant
pagal klubg, lytj ar kitus pozZymius.

4. Sportininky rengimo etapai
4.1. Parengiamasis etapas (jaunuciai 6-13 m.)

SusipaZinimas su motorlaiviy sportu, saugos reikalavimais.

Bazinis technikos valdymas (Formula Future, GT-10).

Fizinio pasirengimo pagrindai: koordinacija, greitumas, bendras fizinis lavinimas.
Paprasti teoriniai mokymai: véliavos, trasos Zenklinimas, starto taisyklés.
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Dalyvavimas pradedanciyjy varzybose.

4.2. Jauniy ir pereinamasis etapas (14-17 m.)

Tolimesnis techninis meistriSkumas GT-15, GT-30 ar OSY-400 klasése.
Fizinés iStvermés, jégos ir reakcijos lavinimas.

Sudétingesni manevrai, greitojo posikio technika, starto strategijos.
Dalyvavimas nacionaliniuose ir tarptautiniuose renginiuose.

Geleztés fizikos, variklio veikimo, degaly ir alyvy pagrindy teorija.

4.3. AuksSto meistriSkumo etapas (718+)
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Rengimas F-4, F-2, F-500, FR-1000 klasése.

Individualios treniruoCiy programos.

Varzybinés strategijos, psichologinis pasirengimas, video analizé.
Dalyvavimas Europos ir pasaulio éempionatuose.

Bendradarbiavimas su mechanikais, technine komanda.

Fiziné programa: jéga, iStvermé, reakcija, kaklo ir liemens stabilumas.

Treniruo€iy turinys

5.1. Techninis rengimas

Laivo valdymas skirtingomis oro saglygomis.

Starto procediros ir reakcijos laiko lavinimas.
Manevravimas posukiuose, apsivertimo prevencija.
Variklio darbo supratimas, pagrindiné techniné prieZzidra.

5.2. Fizinis rengimas

Jégos treniruotés (ypac kaklo, peciy, liemens).
IStvermé (bégimas, dviraciai, plaukimas).
Koordinacija ir reakcija.

5.3. Psichologinis rengimas

Koncentracija ir streso valdymas.
Varzyby scenarijy analizé.
Pasitikéjimo stiprinimas.

5.4. Teorinis mokymas
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Saugos taisyklés ir proceddros.
Varzyby reglamentai.
Techninés komisijos reikalavimai.

Sportininky vertinimas

6.1. Sportininkai vertinami pagal:

techninés pazangos lygj,
dalyvavimg ir rezultatus varzybose,
fizinj pasirengima,
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e saugos taisykliy laikymasi,
e atsakomybe ir discipling.

6.2. Vertinima vykdo treneriai ir LMF techniné komisija, prireikus — nepriklausomi ekspertai.

7. Treneriy vaidmuo ir kvalifikacija

7.1. Treneriai privalo turéti galiojancius kvalifikacijos dokumentus ir LMF licencija.

7.2. Treneriai uztikrina metodikos taikyma, sportininky sauguma ir objektyvy

vertinimag.

8. Rengimo salygy uztikrinimas
LMF ir klubai uZtikrina:

saugias ir licencijuotas treniruociy vietas,

atitinkancig technika,

pirmosios pagalbos priemones ir personala,

galimybe dalyvauti varZzybose bei stovyklose,
psichologine ir medicinine pagalbg (pagal galimybes).

9. VieSumas

9.1. Si metodika yra vie$ai skelbiama Lietuvos motorlaiviy federacijos interneto svetainéje.
9.2. Atnaujinimai atliekami kasmet arba pasikeitus tarptautiniy federacijy taisykléms.



