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SPORTININKY RENGIMO IR ATRANKOS METODIKA

1. Bendrosios nuostatos

1.1. Si metodika nustato Lietuvos motorlaiviy federacijos (toliau — LMF) taikomus
principus, etapus, atrankos kriterijus ir reikalavimus rengiant sportininkus jaunuciy,
jauniy ir jaunimo amziaus grupése bei suaugusiyjy meistriSkumo lygiu.

1.2. Metodika taikoma visose motorlaiviy sporto klasése: Formula Future, GT-10,
GT-15, GT-30, OSY-400, F-4, F-2, F-500, FR-1000 ir kitose LMF pripazintose
klasése.

1.3. Dokumentas yra vieSai skelbiamas LMF interneto svetainéje (Imf.lt) ir taikomas
visoms federacijai priklausanioms sporto organizacijoms, klubams ir programoms.

2. Sportininky rengimo tikslai

2.1. Formuoti Lietuvoje motorlaiviy sporto sistemg, uztikrinancig sportininky augimg
nuo pradedanciujy iki tarptautinio meistriSkumo.

2.2. Ugdyti sportininky techninius, taktinius, fizinius ir psichologinius gebéjimus,
reikalingus saugiam ir konkurencingam dalyvavimui motorlaiviy sporto varzybose.
2.3. Uztikrinti sportininky saugos kultdrg, higieng, taisykliy laikymasi ir pagarbg ,fair
play* principams.

3. Sportininky rengimo principai

3.1. Nuoseklumas: sportininkai rengiami etapais, atsizvelgiant j amziy, klase ir
sporting branda.

3.2. Individualizavimas: treniruociy kraviai ir tikslai derinami prie sportininko fizinio
pasirengimo, sveikatos ir varzybinés patirties.

3.3. Universalumas: rengimas apima techninj parengima, fizinj pasirengima,
teorines zinias, saugos reikalavimus ir psichologinj pasirengima.

3.4. Saugumas: prioritetas skiriamas sportininky saugai ant vandens, technikos
priezidrai ir taisykliy laikymuisi.

3.5. Vienodos galimybés: sportininkai rengiami pagal vienodus kriterijus ir
proceduras, nediskriminuojant pagal klubg, lytj ar kitus poZymius.

4. Sportininky rengimo etapai
4.1. Parengiamasis etapas (jaunuciai 6—13 m.)

e Susipazinimas su motorlaiviy sportu ir saugos reikalavimais.

e Bazinis technikos valdymas (Formula Future, GT-10).
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e Fizinio pasirengimo pagrindai: koordinacija, greitumas, bendras fizinis
lavinimas.

e Teoriniai mokymai: véliavos, trasos Zenklinimas, starto taisyklés.

e Dalyvavimas pradedanciyjy varzybose.

4.2. Jauniy ir pereinamasis etapas (14—17 m.)

e Techninis meistriSkumas (GT-15, GT-30, OSY-400).

e Fizinés iStvermés, jégos ir reakcijos lavinimas.

e Sudétingesni manevrai, posukiy technika, starto strategijos.
e Dalyvavimas nacionaliniuose ir tarptautiniuose renginiuose.

e Teorija: variklio veikimo, degaly ir alyvy pagrindai, baziné techniné priezidra.

4.3. Auksto meistriSkumo etapas (18+)

e Rengimas (F-4, F-2, F-500, FR-1000 ir kt.).

Individualios treniruoCiy programos (tikslai, kraviai, ciklai).

Varzybinés strategijos, psichologinis pasirengimas, video analizé.

Dalyvavimas Europos ir pasaulio cempionatuose.

Fiziné programa: jéga, iStvermé, reakcija, kaklo ir liemens stabilumas.

5. TreniruoCiy turinys
5.1. Techninis rengimas

e Laivo valdymas skirtingomis oro ir vandens sglygomis.

e Starto proceduros ir reakcijos laiko lavinimas.
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e Manevravimas posukiuose, apsivertimo prevencija, kritiniy situacijy valdymas.

e Variklio darbo supratimas ir pagrindiné techniné prieziara.

5.2. Fizinis rengimas
e Jégos treniruotés (ypac kaklo, peciy, liemens).
e |Stvermé (bégimas, dviraciai, plaukimas).

e Koordinacija, mobilumas ir reakcija.

5.3. Psichologinis rengimas
e Koncentracija ir streso valdymas.
e Varzybiniy situacijy analizé, sprendimy priemimas.

e Pasitikéjimo ir varzybineés disciplinos stiprinimas.

5.4. Teorinis mokymas

e Saugos taisyklés ir procediros.
e Varzyby reglamentai, véliavos, trasos logika.

e Techninés komisijos reikalavimai, fair play principai.

6. Sportininky vertinimas

6.1. Sportininkai vertinami pagal: techninés pazangos lygj, dalyvavimg ir rezultatus
varzybose, fizinj pasirengimg, saugos taisykliy laikymagsi, atsakomybe ir discipling.
6.2. Vertinimas vykdomas pagal LMF nustatytg tvarka; prireikus jtraukiami sporto
mokslo ar sporto medicinos specialistai.

7. Atranka | talenty programg (nemokamas ilgalaikis rengimas)

7.1. Talenty programa — tai atrinkty sportininky ilgalaikis rengimas, kai treniruotés ir
(ar) rengimo paslaugos finansuojamos projektais, programomis ar parama, todél
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sportininkui jos gali bati teikiamos nemokamai.
7.2. ] talenty programa sportininkai atrenkami taikant Siuos privalomus kriterijus
(vertinama visuma):

e Techniné pazanga: baziniy ir pazangiy jgidziy jsisavinimas, klaidy
mazeéjimas, gebéjimas stabiliai plaukti trasa.

e Fizinis pasirengimas: koordinacija, reakcija, iStvermé, jéga (pagal amziy) ir jy
dinamika.

e Saugos kultdra ir disciplina: taisykliy laikymasis, atsakingas elgesys bazéje ir
vandenyje, ekipuotés naudojimas.

e Motyvacija ir jsitraukimas: pasirengimas mokytis, treniruoCiy lankymas,
uzduoc€iy vykdymas.

e Varzybiné patirtis (kai aktualu): dalyvavimas, progresas ir rezultatai pagal
amziy bei klase.

7.3. Sprendziant dél jtraukimo j talenty programag, papildomai gali bati vertinami:
psichologinis atsparumas (streso valdymas), komandinio darbo jgudziai, atsakomybé
uz inventoriy ir pasirengima.

7.4. | programg priimami sportininkai privalo laikytis nustatyty dalyvavimo salygy
(lankomumas, testavimai, sauga). Nesilaikant sglygy, sprendimas dél dalyvavimo
perzidrimas.

8. Privalomos dalyvavimo sglygos talenty programoje

8.1. Nepilnamecio sportininko dalyvavimas talenty programoje galimas tik su tevy /
globéjy sutikimu ir patvirtinimais, kad:

e vaikas dalyvauja savo noru ir su tévy / globéjy sutikimu;

e veiklos gali apimti treniruotes vandenyje ir sausumoje, o sportiné veikla gali
kelti traumy ar diskomforto rizika;

e vaiko sveikatos buklé leidzia dalyvauti, o apie zinomus sveikatos sutrikimus
organizatoriai informuojami rastu pries veiklos pradZia;

e esant batinybei gali buti suteikiama pirmoji pagalba ir kreipiamasi j medicinos
jstaigas;
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e vidinei dokumentacijai ar vieSinimui gali bati daromos nuotraukos / vaizdo
jrasai (nesutikus — informuojama rastu);

e susipazinta su Motorlaiviy akademijos klienty saugumo technikos ir vidaus
uzsiémimy taisyklémis (Imf.It) ir uztikrinama, kad vaikas jy laikysis;

e susipazinta su asmens duomeny tvarkymo politika (BDAR).

8.2. Rengiami sportininkai ne reciau kaip du kartus per metus privalo bati tikrinami ir
testuojami sporto medicinos gydytojy ir sporto mokslo darbuotojy..

9. Rengimo salygy uZztikrinimas
LMF ir sporto organizacijos uZztikrina:

e saugias ir suderintas treniruociy vietas,

e reikalavimus atitinkancig technika ir jos priezidra,

e pirmosios pagalbos priemones ir nustatytas reagavimo procediras,

e galimybe dalyvauti varzybose ir stovyklose,

e medicinineg ir kitg pagalbg pagal galimybes bei programy reikalavimus.

10. VieSumas ir atnaujinimai

10.1. Si metodika skelbiama vie$ai LMF interneto svetainéje (Imf.lt).
10.2. Metodika atnaujinama kasmet arba pasikeitus tarptautiniy federacijy
taisykléms ir (ar) LMF patvirtintoms programy nuostatoms.
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